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ACTIVIDAD: ‘ Comitél ‘ Reunion ‘ ‘ Auditoria‘ ‘ Capacitacic’m‘ X ‘ Otros

Lugar: FAMAC LTDA

Asunto: CONMEMORACION DEL DIA INTERNACIONAL DEL TRASTORNO AFECTIVO
BIPOLAR

Objetivo: Difundir definicién del trastorno afectivo bipolar (TAB), causas por las cuales se presenta

este trastorno, los sintomas del TAB segun los distintos episodios, los diversos tipos de
TAB y cudl es el cuidado pertinente.

Responsable(s) Programa de salud mental
convocatoria: Psicéloga Laura Ximena Cabrera Acuiia

CONVOCADOS E INVITADOS

Conversiones ( C = Convocado | = Invitado)

Asistio
Nombres y apellidos Cargo — Dependencia c/l T N
i o
Laura Ximena Cabrera Acuiia Psicéloga FAMAC X
REVISION DE COMPROMISOS PREVIOS
Estado( Cumplido, En desarrollo, Reprogramado, No cumplido)
(1)
COMPROMISO(S) RESPONSABLE(S) ESTADO %
CUMP.
NA NA
AGENDA

1. TEMA: Orientar a los usuarios sobre el trastorno afectivo bipolar, lo que implica, sus sintomas, las
complicaciones en salud que puede generar y las estrategias a las que se puede acudir para evitar el
desgaste emocional.
1.1.Promociodn en la cartelera de marzo.
1.2.Exposicion de las diapositivas.
1.3.Entrega de folletos.

DESARROLLO DE LA AGENDA

1. TEMA: Difundir definicidon del trastorno afectivo bipolar (TAB), causas por las cuales se presenta este
trastorno, los sintomas del TAB segun los distintos episodios, los diversos tipos de TAB y cual es el
cuidado pertinente.

Este 30 de marzo se conmemora el Dia Mundial del Trastorno Afectivo Bipolar, enfermedad que -

contrario a lo que muchas personas creen- no se trata de los cambios de humor que todo el mundo tiene,
sino de cambios extremos en la energia, la actividad y el suefio que no atipicos en la persona. Es causada por
factores genéticos, bioldgicos, ambientales y psicolégicos, donde se especifica que una persona con un
componente genético se encuentra vulnerable a que situaciones como el estrés, los periodos de falta de
horas de suefio o el consumo de sustancias psicoactivas ocasionen un desequilibrio en la quimica del
cerebro, provocando sintomas psiquicos y fisicos de la enfermedad, y se resalta que la principal causa de la
recaida es que el paciente deje de consumir la medicacidn.

Se dialoga entre los sintomas del TAB que estos se presentan en forma de episodios, lo cuales pueden
durar periodos de tiempo se semanas o meses, donde la persona puede estar en un episodio maniaco,
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depresivo, hipomaniaco, mixto o de eutimia, siendo esto ultimo lo que se podria conocer como el periodo
estable o de “normalidad”. Segun la presencia de los episodios se determina el tipo o la forma en que se
presenta el TAB, siendo trastorno afectivo bipolar tipo |, tipo Il, ciclotimia o cicladores rapidos. Ademas, se
brindan pautas para tener en cuenta en los cuidados correspondientes para una persona con este trastorno,
donde se resalta mantener habitos de vida saludables, mantener una adecuada adherencia médica y
farmacoldgica, tener un acompaiiamiento de la red de apoyo, entre otros.

Se realiza charla informativa por medio de entrega del folleto en sala de espera a los usuarios que hacen
parte de los afiliados de FAMAC LTDA.

1.1 PROMOCION EN LA CARTELERA INFORMATIVA DE MARZO

30 DE MARZO
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LE , ¢Qué es el Trastorno Afectivo %ﬁ%ﬁo
', ) Bipolar (TAB)?
. [} Es una enfermedad mental que afecta al estado de dnimo, el nivel

DIA MUNDIAL DEL 5 2 e et ol s

TRASTORNO AFECTIVO
BIPOLAR

trastorno bipolar son muy
A : =
il Sintomas del TAB

diferentes de los cambios de
Se presentan en forma de episodios que pueden durar semanas o meses.

il |
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humor habituales. En este
trastorno se experimentan
cambios extremos en la energia,
la actividad y el suefio que no
atipicos en la persona.

Eutimia

Episodio maniaco:
Eufdria desproporcionada, ideas de grandiosidad, disminucion del
suefio, aceleracién del pensamiento y cel habla, hiperactividad, actividad
incansable, sintomas psicéticos {delirics y alucinaciones), euforia,
impaciencia, irritabilidad, desinhibicidn conductual y conductas de riesgo %
{gastos inadecuados, conductas sexuales de riesgo, formas de actuar RS

Depresion

inadecuadas). Hipomania:
Cualguiera de los
Episodio depresivo: sintomas de la mania de
Retardo psicomotor, hipersomnia, alteracian del estada de dnime, menar grado de
intensidad

sensacion de vacio, tristeza, desesperanza, llanto frecuente, pérdida del
interés y oel placer, pensamientos catastréficos, pesimismo, baja
autoestima, sentimientos de culpa o fracaso, ideas de muerte o suicidio, ) )
alteracion del suefio, cambio en el apetito, reduccién del deseo sexual, h.Smtom’as de manfao
ipomanfa simultaneos a

! cansancio, irritabilidad y enfado, indecisién. l0s sintomas depresivos

Mixto:
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Cuidado

(,Cuales son las causas? @ Tomar el medicamento adecuadamente, esto ayuda a tratar las crisis y prevenir
Tiene que ver con una combinacion de factores las recaidas: Todo medicamento que consumas debe ser preescrito por el '
psicolégicos, genéticos y sociales. profesional de la salud (médico tratante, especialmente psiquiatra) [}
@ Asistir a las consultas de seguimiento con psiquiatria y continuar en seguimiento
Una persona con un componente genético terapéutico con el psicélogo tratante para controlar los sintomas '
se encuentra vulnerable a que situaciones @ Dormir adecuadamente y en horario regular
como el estrés, los periodos de falta de @ Euitar el consumo de sustancias psicoactivas (alcohol, cigarrillo y demds drogas)
horas de suefio o el consumo de sustancias @ Buscar acompafiamiento de la red de apoyo (familia, amigos y entorno cercano)
psicoactivas ocasionen un desequilibrio en la @ Aplazar la toma de decisiones importantes para los periodos de estabilidad
quimica del cerebro, provocando sintomas @ Buscar espacios para ti y para actividades que te resulten gratificantes
psiquicos y fisicos de la enfermedad. Mantener rutinas y evitar situaciones que creen tension innecesaria
[ ] Emplear habitos saludables: alimentacion saludable, no fumar,
hacer ejercicio fisico 2
FA AC @ |dentifica sefales de riesgo, conoce los sintomas y aprende cémo v
1o en saled... manejarlos
Pide apoyo terapéutico
a este nlimero ',
Py
v
3136552112 .'. ‘
.
Psicologia
Nutricién
Fonoaudiologfa
Terapia Ocupacional
Terapia de piso pélvico
Trabajo social
‘aesiros en salud...

1.3 ENTREGA DE FOLLETOS DEL DIA MUNDIAL DEL TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR

30 DE MARZ

' Cuidados
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Causas 5 H resentan en forma
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provocando sintomas psiquicos y suefio, aceleracién del pensamiento
fisicos de la enfermedad. y del habla, hiperactividad, actividad
incansable, sintomas psicticos
(delirios y alucinaciones), euforia, Retardo psicomotor, hipersomnia,
Hay varios tipos de TAB EWAL“. impaciencia, irritabilidad, alteracién del estado de &nimo,
d desinhibicién conductual y sensacién de vacio, tristeza,
- conductas de riesgo (gastos desesperanza, llanto frecuente,
Es una ?ﬂ'?fmfdold g\e{;\tcl inadecuados, conductas sexuales pérdida del interés y del placer,
ue afecta al estado de i de actuar Isamientos catastroficos,
TELEFONO PARA anih A 0 de riesgo, formas de actu o
nimo, el nivel de actividad y inadecuadas). i
) C . pesimismo, baja autoestima,
AGENDARSUCITA la concentracion. sentimientos de culpa o fracaso, ideas
313655212 Hipomania: de muerte o suicidio, alteracion del
Los aitibojos del TAB son muy Cualquiera de los sintomas de la suefio, cambio en el apetito,
diferentes de los cambios de mania de menor grado de reduccién del deseo sexual,
Psicologia humor habituales. En este intensidad cansanclo, irritabilidad y enfado,
Nutricion trastorno se indecisién.
Fonoaudiologla
Terapia Ocupacional ccambios extremos en la
Terapia de piso pélvico energia, la actividad y el wrn
Trabajo social
intomas de mania o hipomania
j suefo que no atipicos en la < - o
persona. simultaneos a los sintomas.

depresivos

odscuudumeme como lo indique
el médico tratante (psiquiatra)
« Asistir o las consultas de
seguimiento con psiquiatria y
psicologia
Dormir  adecuadamente y en
horario regular
Evitar el consumo de sustancias
psicoactivas (alcohol, cigarrillo y
demas dr
« Buscar opoyo en la
amigos y entorno cercano
 Aplazar la toma de decisiones
importantes para los periodos de
estabilidad
Buscar espacios para ti y para

familia,

actividades que te resulten
gratificantes
* Mantener rutinas y  evitar

situaciones que creen tension
innecesaria
. habitos  saludables:
i ibn saludable, no fumar,
hacer ejercicio fisico
identifica senales de riesgo,
conoce los sintomas y aprende
cémo manejarlos

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

FECHA DE

COMPROMISO CUMPLIMIENTO

RESPONSABLE(S)

Realizar difusién material psicoeducativo Dia 02 de abril del 2024 | Psicéloga.

mundial del trastorno afectivo bipolar.

| SE ANEXA LISTA DE ASISTENCIA FIRMAS USUARIOS.
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Entrega de folletos a usuarios
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